Gddan dag.

Erindi pessa bréfs er ad vekja athygli & Urraedi sem stendur til ad koma a fot & Akureyri fyrir ibta
a norour- og austurlandi. Um er ad raeda fjolskyldusmidjur & vegum Okkar heims og er
studningsurreedi fyrir born foreldra med gedraenan vanda/gedsjukdoma.

Okkar heimur ( https://www.okkarheimur.is/ ) er starfandi i Reykjavik og er meginmarkmid
pbeirra ad bjoda upp & studning, veita adgang ad freedslu og studla ad vitundarvakningu um
gedreenan vanda. Einn hluti af peirra starfi eru fjolskyldusmidjur fyrir bérn og
foreldra/forsjaradila sem glima vid gedran veikindi. Fjolskyldusmidjurnar hofu géngu sina &
hofudborgarsveaedinu i september 2021 og eru n haldnar tveer i manudi. Paer hafa gengid vonum
framar en margar fjolskyldur nyta sér nd studninginn i hverjum manudi. Fjolskyldur hafa greint
fra pvi ad smidjurnar hafi hjalpad peim ad opna a umradu um veikindin og dskoranir sem peim
fylgja. Smidjurnar hafa einnig dregid Ur félagslegri einangrun hja fjélskyldum og mérg born og
foreldrar lysa beettri lioan.

Fjolskyldusmidjurnar eru unnar i samstarfi vid bresk gédgerdarsamtok, Our Time (
https://ourtime.org.uk ) og eru forvarnarstudningur fyrir barnafjolskyldur par sem foreldri glimir
vid gedraen veikindi. Urraedid var préad af Dr. Alan Cooklin, breskum gedlaekni og
fjolskyldufreedingi, og byggir a gagnreyndri pekkingu sem skapast hefur sidustu aratugi med
ranns6knum & bérnum sem eiga foreldra med gedsjukdoma. Urraedid byggir & hugmyndum um
aheettupeetti og seiglu og er meginmarkmid inngripsins ad draga ur heettu & millikynslodaflutningi
geosjukddéma med pvi ad efla styrkleika barna, yta undir verndandi peetti og um leid minnka
ahaettupaetti tengda veikindum foreldra. | smidjunum er unnid ad pvi ad baeta samskipti og
sambond innan fjolskyldunnar og adstoda fjolskyldumedlimi vid ad efla bjargir i kringum sig.

Okkar heimur bydur upp & samfélagslega pjonustu sem i dag er ekki veitt annarsstadar & islandi.
I juni 2019 voru réttindi barna sem adstandenda tryggd med I6gum hér & landi. Samkvaemt peim
eiga born rétt a videigandi radgjof og studningi sem adstandendur foreldris sem glimir vid
alvarleg veikindi. pessar lagabreytingar eru mikil réttarb6t fyrir bérn og veita peim sjalfsteedan
rétt sem adstandendur. Med pessu er leitast vid ad tryggja ad fagfolk sé vakandi fyrir pvi hvort
veikindi foreldra hafi ahrif a velferd og lidan barna og ad markvisst sé unnid innan stofnana
samfélagsins ad pvi ad kortleggja fjolskyldur og veita peim adstod vid hafi (L6g nr. 50/2019).
préatt fyrir petta hefur litid gerst i malum pessara barna hér a landi og enn er mikill skortur &
arreedum til ad maeeta porfum peirra. En vonandi med innleidingu farseeldarlaganna ndum vid ad
baeta umhverfi pessara hops.

Vid erum nd ad vinna ad pvi ad koma af stad pessum fjolskyldusmidjum & nordur- og austurlandi
og hefur medal annars verid stofnadur styrindpur um verkefnid. par eru fulltriar sem starfa &
pessu svidi i sveitarfélogum i pessum landshlutum, &samt 6drum sem koma ad pessu malefni i
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neerumhverfinu svo sem eins og fra Grofinni & Akureyri og geddeild SAK. bau hafa fengid
freedslu um Urraedid og munu hjalpa til vid ad koma pessu & fot. Mikill &hugi og metnadur er i
hopnum en fyrsti fundurinn for fram i jandar sidastlionum og fyrirhugad er ad funda
manadarlega pangad til Urreedid er farid af stad.

Petta Urraedi & ad vera i bodi folki ad kostnadarlausu og gengid er Ut fra ad bdid verdi ad
fjarmagna Urraedid til eins ars adur en pad fer af stad. Vid erum ad vinna i pvi ad fjarmagna pad
og erum medal annars ad leita til sveitarfélaga i von um ad pau geti stutt verkefnid fjarhagslega.
Vid vonumst pvi eftir pvi ad Akureyrarbeer geti stutt verkefnid med 50.000 kronum (Kt Okkar
heims er kt. 490522-1900, rkn er 515-14-9132).

Ykkur er velkomid ad hafa samband ef pid viljid fa fund med okkur og/eda fa frekari kynningu a
verkefninu.
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